ZIMNI VIKEND S VONAVOU JOGOU — Amenity
Resort Spindl — leden 2021 s Danou Beierovou

cena 6.700 K¢ / osoba

Cena zahrnuje:

ubytovani na 2 noci
polopenze
jogovy program s Danou Beierovou
moznost lyzovani a zajisténi skipast pfimo na recepci
wellness v cené
moznost masazi
pojisténi CK proti upadku



Pojed’te se na par dni odpojit a uzit si zimni radovanky, lekce vonavé jogy,
luxusni wellness a ¢erstvy horsky vzduch!

Mame tu pro vas vikend v top terminu zimni sezony v 4*hotelu Amenity v
Krkonosich.

Joégovou praxi obohatime o element vini, které nas naladi na téma kazdé
lekce.

Hotel se nachazi na kopcich nad Spindlerovym Mlynem v blizkosti
sjezdovky Labska.

CO VAS CEKA?

e zimni joga vikend na krasném a klidném misté

e spojeni jégovani a zimnich radovanek ve Spindlu

e ubytovani ve velmi komfortnim Amenity resortu

« polopenze v cene pobytu - moznost volby mezi bezmasou a masitou variantou
vecefi

e wellness v cené pobytu!

e j6govy program s Danou Beierovou - lekce vonavé jogy!

 spoustu moznosti kam se vydat na vylet

PRO KOHO JE POBYT VHODNY?


https://spindl.amenity.cz

e pro vSechny, ktefi miluji jogu, hory, wellness a skvélé jidlo

e pro osoby starSi 16 let, muze, Zzeny, pary i znamée i jednotlivce, ktefi nemaji s
kym vyrazit (nemusite platit pfiplatek za jednol(zkovy pokoj, ale ubytujeme Vas
spolecné s dalsi klientkou cestujici individualné)

JOGA LEKCE



Na tomto vikendu propojime jégovou praxi s dalSim elementem navic - vini
esencialniho oleje. Cekaji nas 4 lekce vinyasa flow jogy - ranni vice dynamické,
vecerni klidnéjsi az relaxacni, doplnéné o jeden az dva oleje v kazdé lekci. Viné oleju
pfimo ovlivriuje nase télo a mysl, plsobi na nasi psychiku a emoce. Jejich viné navodi
atmosféru a téma nasi praxe. V lekcich si budeme kratce o kazdém oleji povidat - o
jeho ucincich a vyuZiti.

Casy lekci:

o patek 18.30 - 19.30 vonava joga na téma radost

V této praxi se tedy budeme soustfedit na otevirani hrudniku a jemné zaklony,
abychom rozproudili dech a energii, podpofili Cinnost srdce a plic.

 sobota 8.00 - 9.00 vonavé ranni probuzeni

Ranni jégova praxe na probuzeni téla i mysli, v€etné pranajamy a meditace.

e sobota 18.00 - 19.00 vonnava joga na téma probuzeni intuice

Praxe bude zamérfena na propojeni se s vlastni intuici a moudrosti, zklidnéni a
ukotveni v pfitomném okamziku.

e nedéle 8.00 - 9.00 vonava silna a jemna praxe

Ranni jogova praxe zamérena na posileni a zklidnéni solar plexus - oblast, ktera je
zdrojem nasi energie fyzické i psychické.
Minimalni pocet U¢astnikd: 11 osob

Za j6ga lekce, jejich vedeni, ¢asové rozvrzeni béhem pobytu, styl a prlbéh lekci je
zodpoveédny jéga instruktor béhem pobytu. Zmény v programu vyhrazeny.

U zdjezd( oznadenych jako Joga zajezd si Cestovni kancelar vyhrazuje pravo zménit osobu instruktora jégy v pfipadech, kdy se



z vaznych divodi instruktor jégy nemizZe pobytu zuéastnit.

POPIS UBYTOVANI

Hory, kopce, lesy. KrkonoSe uz davno nejsou jen pro vrcholove sportovce, i kdyz tu
k aktivni dovolené vybizi kazdé rocni obdobi. Pokud mate radi lyZovani, cyklistiku
nebo se radi prochazite po hfebenech, tohle misto si zamilujete. Spindlertiv Mlyn je
ale skvélym mistem i k odpog&inku. Ceka vés tu chutna gastronomie, nadherné
vyhledy a wellness pfimo v nasem resortu.

Amenity hotel Spindlertiv Mlyn byl postaven v roce 2016 s celkovou kapacitou 48
IGzek. Nabizi ubytovani ve dvoullzkovych nebo rodinnych pokojich. Soucéasti
hotelu je vyhfivany kryty bazén, wellness centrum, bowling a restaurace s rozlehlou
terasou.

V celém hotelu je vdam k dispozici WiFi pfipojeni zdarma. Venkovni parkovaci stani
v cend. Amenity Hotel ve Spindlerové Miyné je skvélou volbou pro ty, co maji radi
pohodli a styl.

Utulné, moderné vybaveni pokoje se servisem &tyfhvézdiékového hotelu. Kousek
od lesa, jen par kroku od sjezdovky Labska.

POKOJE

Moderni dvoullizkovy pokoj s vyhledem do pfirody. V tomto pokoji radi ubytujeme i
vase domaci mazlicky.

Vybaveni:

« koupelna se sprchou « WC « fén « Zupan ¢ prezuvky ¢ satelitni TV s radiem a
budikem ¢ minibar s nabidkou alkoholickych i nealkoholickych napojl « ¢ajovy a



kavovy set « bezpeCnostni schranka - telefon

Cena zahrnuije:
* 1 parkovaci misto * Wi-Fi « Snidané formou bufetu

STRAVOVANI

V cené pobytu je polopenze.

WELLNESS

Naderpejte silu v nagem hotelovém wellness ve Spindlerové Miyné. K dispozici
vam bude bazén s protiproudem a masazni lavici, sauna, para, Kneipplv chodnik i
vybeér relaxacnich masazi.

Bazén - Vyhfivany, kryty bazén s vodnimi atrakcemi, protiproudem a masazni
lavici. Protahnéte si télo po sportovnim vykonu nebo nastartujte metabolismus na
zaCatku dne. Vstup do bazénu je mozné zakoupit i samostatné.

Péara - V cené vstupu do wellness

Pfijemna potni lazen se zcela odliSnym klimatem, nez sauna. Neni tak horka, proto
nedochazi k takovému prohfati, nebot teplota v pafe se pohybuje mezi 40 - 50°C
s az 100% vlhkosti vzduchu. Je idealni pro uvolnéni svalll a lepsi prokrveni.

Sauna - V cené vstupu do wellness

Saunovani je kombinovana procedura, jejiz princip spociva v pfehrati organismu a
jeho nasledné rychlé zchlazeni. Dochazi tak k velkému snizeni svalového napéti a
zvétSeni rozsahu pohybU jednotlivych kloubt. DalSim u¢inkem je postupné



otuzovani.

Ochlazovaci bazén - V cené vstupu do wellness

Po saunovani se zchladite v prostorném bazénu se studenou vodou, ktery
perfektné dokonci cely saunovaci ritual a otuzi vase télo.

KneippUv chodnik - V cené vstupu do wellness

Prijemné prohfivani nohou v telplé vodeé je stfidano ochlazovanim v ledové vodé,
zatimco jsou va$e chodidla masirovana oblazky. Po nékolika opakovanich a
osuSeni se v nohach zacne postupné Sifit vina tepla, ktera prostoupi celé télo.
Touto procedurou dosahnete nejen prokrveni nohou, ale celého krevniho obéhu.

Masaze - Vyberte si nékterou z mnoha nabizenych masazi a naCerpejte novou
energii. Cenik ZDE.

RESTAURACE

Restaurace Spindlertiv Miyn

Amenity restaurace neni jen klasickou hotelovou restauraci. Moderni design,
lokalni suroviny a terasa s vyhledem do krkonosské prirody délaji z restaurace
misto, kam se radi vratite. Vychutnejte si regionalni kuchyni v modernim pojeti i
sezédnni speciality. Nasi kuchafi kladou dlraz na ¢erstvost a kvalitni suroviny v
kazdém jidle.

Celkova kapacita restaurace je 46 osob. Pokud poditame terasu s pfilehlou
snidarnovou restauraci, tak se pocet zvysi o dalSich 60 dobfe najedenych osob.

Chut je pro nas podstatna. VSechna jidla z nasi kuchyné jsou vzdy &erstva.


https://spindl.amenity.cz/masaze-spindleruv-mlyn/

Zameérujeme se na kvalitu a Setrné zachazeni s Cerstvymi surovinami, proto
pFiprava pokrmd vyZaduje svdj ¢as. To je Amenity Restaurace Spindlertiv Miyn.

Jidelni listek ZDE.
Napojovy listek ZDE.

Vinny listek ZDE.

Vychutnat si miZete také kvalitni kavu z liberecké prazirny Nordbeans.

V pfipadé zajmu o rezervaci nebo v pfipadé jakychkoliv dotaz(i nas nevahejte
kontaktovat:

Informace, rezervace:

Ing. Nikola Odvarkova
www.VillasResorts.cz

tel. +420 702 047 307

email: odvarkova@villasresorts.cz



https://spindl.amenity.cz/jidelni-listek-restaurace-amenity/
https://spindl.amenity.cz/napojovy-listek-restaurace-amenity/
https://spindl.amenity.cz/vinny-listek-restaurace-amenity/
http://www.VillasResorts.cz
tel:702047307

Cenik

CENA: 6.700 K¢ / osoba / pobyt

Cena zahrnuje: ubytovani na 2 noci, polopenze, jégovy program s Danou
Beierovou, vstup do wellness na 60 min. / osoba / den, Wi-Fi, parkovné, pronajem
prostor na cviceni, pojisténi CK proti upadku

Cena jednoluzkovy pokoj: 8.740 K¢ / osoba / pobyt

Cena pristylka: 5.150 K¢ / osoba / pobyt (plati pro 3. osobu pfi obsazeni pokoje
2 dospéelymi osobami)

Minimalni poc€et ucastnikl: 11 platicich osob.

Pro zavaznou rezervaci se hradi celkova ¢astka pobytu.

Zaplacena zaloha je nevratna v pfipadé zruSeni ze strany klienta. V pfipadé, Ze se
ucastnik nemize pobytu sam zuc¢astnit, je mozné za sebe najit nahradnika.

V pfipadé, Zze nebude mozné pobyt v naplanovaném terminu realizovat z dlivodu
uzavfeni hotel(l nebo dalSich vladnich nafizeni, bude pro pobyt nalezen nahradni
termin pobytu, pfipadné je moznost prevést si zaplacenou ¢astku na jakykoliv jiny
pobyt z nasi nabidky. Klientovi nejsou uctovany zadné storno poplatky.

Informace, rezervace:

Ing. Nikola Odvarkova
www.VillasResorts.cz

tel. +420 702 047 307

email: odvarkova@villasresorts.cz



http://www.VillasResorts.cz
tel:702047307




Joga

O LEKTORCE JOGY:

Dana Beierova — lektorka vinyasa flow a slow flow jogy.

Dana se j0ze vénuje pres 17 let. Ve svych lekcich propojuje dynamickou vinyasu s
prvky terapie, soustfedi se na sladéni dechu s pohybem, nalézani vnitfniho klidu a
ukotveni se v pfitomném okamziku. Lekce mohou byt silné i jemné, fyzicky narocné
i odpocinkové, podle potfeby a zaméru praktikujicich. Jsou uréené pro vSechny -
at’ dlouhodobé praktikuijici, tak uplné zacate€niky. Diky svym bohatym
zkuSenostem vas provede lekci s lehkosti a pfiméfenosti. Jejim zamérem je pomoci
svym studentiim v sobé objevit vnitfni silu a nadhled. Najit sam sebe.



Dana vystudovala ucitelsky kurz v USA pod vedenim mezinarodné uznavaného
ucCitele Maxe Stroma, ktery je dodnes pro ni velkou inspiraci na podlozZce i v
kazdodennim Zivoté. Pozdéji studovala 300hodinovy Svastha Yoga Therapy
Program s Ganeshem Mohanem. Lektorovani se vénuje vice jak 10 let a od roku
2013 vede Jbga studio Podébrady.

Informace, rezervace:
Ing. Nikola Odvarkova
www.VillasResorts.cz

tel. +420 702 047 307
email: odvarkova@villasresorts.cz



http://www.VillasResorts.cz
tel:702047307
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